Poniedziatek

Dania na ciepto:

- Fasolka w sosie pomidorowym
- Pieczone kietbaski

- Jajka sadzone

Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobow (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw Zéttych
-Pasztet

- Sery pleSniwe, kozie, krowie

- Ryby wedzone

- Koreczki $ledziowe

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka,
awokado

- Serek wiejski
- twarozek z rzodkiewkg
- Pasta jajeczna

-Pieczywo, butki wieloziarniste, bezglutenowe,
ryzowe

- Satatka z warzyw z winegretem

- Miode liScie szpinaku z pomidorem suszonym
- Jajka z majonezem

- Masto

-Swieze pieczywo i butki

Kacik Muisli

- Ptatki Sniadaniowe

- Miod

- Dzemy i konfitury

- Nutella
- Orzechy

- Owoce suszone (Zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemie Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napéj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- SwieZe owoce sezonowe



Wtorek

Dania na ciepto:

- Boczek grillowany

- Warzywa grillowane
- Jajecznica

Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobow (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw zéttych
-Pasztet

- Sery ple$niwe, kozie, krowie

- Ryby wedzone

- Koreczki Sledziowe

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka,
- pasta szynkowa

- Humus z cieciorki

- Rukola z pomidorkami cherry

- kietki mix

- Arbuz z serem feta

- jajka faszerowane pieczarkami

- jajka w majonezie

- twarozek ze szczypiorkiem

- Masto

-Swieze pieczywo i butki

Kacik Musli

- Ptatki $niadaniowe

- Miod

- Dzemy i konfitury
- Nutella
- Orzechy

- Owoce suszone (Zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemie Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napéj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- Swieze owoce sezonowe



Sroda

Dania na ciepto: Kacik Musli

- Racuchy drozdZowe z jabtkami - Patki $niadaniowe

- Nale$niki z twarogiem - Miod

Dania na zimno: - Dzemy i konfitury

- Plater swojskich wyrobéw (Wedliny, pasztety, - Nutella
pieczenie) _Orzechy
-Plater regionalnych serow zoitych - Owoce suszone (Zurawina, $liwka, morela,
-Pasztet z soczewicy z cukinig rodzynki, )

- Sery ple$niwe, kozie, krowie - Pestki stonecznika, dyni, siemie Iniane,

- pomidory z mozzarellg - Otreby

- Koreczki Sledziowe - Jogurt naturalny i owocowy

-Ryby w occie - smoothie owocowe i warzywne

- Smalczyk - Maslanka naturalna, owocowa, kefir,
- Pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka, - Napdj mleczny sojowy

- Humus z ciecierzycy z oliwg - Ciepte mleko, kakao

- Jajka z majonezem i bez majonezu - Swieze owoce sezonowe
- Masto porcjowane na lodzie

- Ciasto drozdzowe

- pasta grzybowa

- Twarozek ze Swiezym ogérkiem

- twardg kozi z miodem

- Masto

-Swieze pieczywo i butki



Czwartek

Dania na ciepto:

- Regionalne kietbaski z cebulkg
- Tosty w jajku

- Szakszutka z pomidorami
Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobdéw (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw zéttych
-Pasztet

- Sery pleSniwe, kozie, krowie

- Ryby wedzone

- Koreczki $ledziowe

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka,
awokado

- Serek wiejski

- twarozek z rzodkiewkg
- Pasta jajeczna

- Pasta z czerwonej fasoli
- Satatka jarzynowa

-Pieczywo, butki wieloziarniste, bezglutenowe,
ryzowe

- Satatka z warzyw z winegretem
- Mitode liScie szpinaku z pomidorem suszonym
- Jajka z majonezem

- Masto

Kacik Muisli

- Platki Sniadaniowe
- Midd

- Dzemy i konfitury
- Nutella

- Orzechy

- Owoce suszone (Zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemig Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napdéj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- Swieze owoce sezonowe

Pigtek



Dania na ciepto:

- kotleciki ziemniaczane w sosie kurkowym

- Placki jogurtowe z bananami

Na zyczenie goSci (jajecznica, jajka sadzone)
Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobow (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw zoéttych
-Pasztet

- Sery pleSniwe, kozie, krowie

- Ryby wedzone

- Koreczki $ledziowe

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Pomidory, ogdrki, rzodkiewka, papryka,
- pasta szynkowa

- Humus z cieciorki

- Rukola z pomidorkami cherry
- kietki mix

- mix safat z tuhczykiem

- jajka faszerowane pieczarkami
- jajka w majonezie

- twarozek ze szczypiorkiem

- Masto

-Swieze pieczywo i butki

Kacik Muisli

- Ptatki Sniadaniowe

- Miod

- Dzemy i konfitury

- Nutella

- Orzechy

- Owoce suszone (zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemi€ Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napdj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- Swieze owoce sezonowe

Sobota



Dania na ciepto:

- kietbaski cielece

- Nale$niki z twarogiem

- Makaron zapiekany z serem
Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobow (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw zoéttych
-Pasztet z soczewicy z cukinig

- Sery pleSniwe, kozie, krowie

- pomidory z mozzarellg

- Koreczki $ledziowe

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Pomidory, ogdrki, rzodkiewka, papryka,
- Humus z ciecierzycy z oliwg

- Jajka z majonezem i bez majonezu
- Masto porcjowane na lodzie

- Ciasto drozdzowe

- pasta grzybowa

- Pasta jajeczna

- Satatka makaronowa z szynkg

- Mix satat z warzywami

- Ogérki matosolne

- Twarozek ze Swiezym ogérkiem

- twardg kozi z miodem

- Masto

-Swieze pieczywo i butki

Kacik Miisli

- Ptatki $niadaniowe
- Miéd

- Dzemy i konfitury
- Nutella

- Orzechy

- Owoce suszone (Zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemie Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napéj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- SwieZe owoce sezonowe

Niedziela



Dania na ciepto:

- Pieczone pieczarki

- Pankejki z syropem brzozowym
- Nale$niki z konfiturami

Na zyczenie goSci (jajecznica ,omlet, jajka
sadzone)

Dania na zimno:

- Plater swojskich wyrobdéw (Wedliny, pasztety,
pieczenie)

-Plater regionalnych seréw zéttych
-Pasztet

- Sery pleSniwe, kozie, krowie

- Ryby wedzone

-Ryby w occie

- Smalczyk

- Ogorki matosolne

- Pomidory, ogdrki, rzodkiewka, papryka,
- pasta szynkowa

- Humus z cieciorki

- liScie szpinaku z fetg i pestkami stonecznika
- kietki mix

- mix safat z tuhczykiem

- jajka faszerowane pieczarkami

- jajka w majonezie

- twarozek ze szczypiorkiem

- Twarozek z rzodkiewka

- Masto

-Swieze pieczywo i butki

Kacik Miisli

- Ptatki $niadaniowe
- Midd

- Dzemy i konfitury
- Nutella

- Orzechy

- Owoce suszone (zurawina, Sliwka, morela,
rodzynki, )

- Pestki stonecznika, dyni, siemi€ Iniane,
- Otreby

- Jogurt naturalny i owocowy

- smoothie owocowe i warzywne

- Maslanka naturalna, owocowa, kefir,

- Napdj mleczny sojowy

- Ciepte mleko, kakao

- Swieze owoce sezonowe



